
 

Kosmetika Beschreibung           Sambucci-Kräuterwerkstatt 

       Kosmetika aus der 

Sambucci - Kräuterwerkstatt 

Die Produkte werden ohne Konservie-
rungsstoffe hergestellt und sind in der 
Regel nach der 1.Öffnung 
zwischen 6- 12 Monaten haltbar. 
 
Durch die Zugabe von Sheabutter in  
einigen Produkten kann es sein, dass  
die Salbe zum Teil körnig wirkt was 
jedoch nicht schädlich ist. 
 
Bei Nichtgebrauch können die Produkte 
gut im Kühlschrank gelagert werden. 
 
Da die Kosmetika kein Wasser 
enthalten, wirken sie auf den 1.Blick 
etwas fettig. 
Es braucht seine Zeit bis man sich 
daran gewöhnt hat. 
Die Haut dankt es Ihnen jedoch. 
 
Einfacher Tipp: 
Salbe/Balsam mit feuchten Händen 
auftragen. 
 
Wo es erwünscht wird, kann ich auch kleinere  
oder grössere Mengen herstellen. 
Ich stelle auch Salben nach Ihren Wünschen zusammen. 

 

Kleine Wirkstoffkunde 
 

Aprikosenkernöl 
Aprikosenkernöl passt zu allen Hauttypen. Es duftet 
zart nach Marzipan. 
Es gilt als reizlindernd, pflegend und schützend bei 
trockener Haut.  
 
Äth. Öle 
Ätherische Öle sind die kleinsten Öl Tröpfchen, die in 
den Öl Drüsen in oder auf dem Pflanzengewebe gebil-
det werden. Sie sind in allen Pflanzen enthalten. 
Die gebräuchliste Art der Ölgewinnung ist die Wasser-
dampfdestillation. 
 
Bienenwachs 
Bienenwachs ist ein Konistenzgeber mit emulgierender 
und konservierender Wirkung. 

 
Hydrolat 
Wasserlösliches Nebenprodukt welches bei der Destil-
lation von ätherischen Ölen entsteht. 
Spuren von ätherischen Ölen sind darin enthalten. 
Oftmals wird es mit Alkohol versetzt. Dadurch ist es 
länger haltbar. 
 
Jojobaöl 
Chemisch gesehen ist Jojobaöl ein Wachs.  
Es wird auch den nussartigen Samen eines Wüsten-
strauchs gewonnen. 
Jojobaöl hat mehrere Vorteile. Es ist lange haltbar (4-
10Jahre) und hat einen natürlichen Sonnenschutzfak-
tor. 

 
Kakaobutter 
Kakaobutter wird bei der Herstellung von Kakao als Nebenpro-
dukt gewonnen. 
Es ist ein sehr hochwertiges, natürliches Fett. Es schützt die 
Haut mit einem feinen Fettfilm ohne dass es dabei die Poren 
verschließt. 
 
Kokosfett 
Kokosfett wird aus den Früchten der Kokospalme gewonnen. 
Da es bereits bei 24° Grad schmilzt, wird es oft auch Kokosöl 
genannt. 
Es wirkt kühlend auf der Haut und dringt schnell in diese ein. 
 
Mandelöl 
Mandelöl ist das Öl, welches vom Säugling bis zum Greisen 
verwendet wird. 
Es gilt als reizlindernd, pflegend und schützend bei trockener 
Haut. Leider wird es eher schnell ranzig. 
 
Rapsöl 
Rapsöl beruhigt und unterstützt die Haut in ihrer Funktion. Auf 
den 1.Blick wirkt es ziemlich fettig. Ideal somit für unreine 
Haut. 
 
Sheabutter 
Die Sheabutter wird aus den Nüssen des Karite-Baumes oder 
Baum der Jugend gewonnen, welcher vorallem in den Savannen 
Westafrikas vorkommt. 
Sheabutter weist einen feuchtigkeitsspendenden Effekt auf 
und hat einen natürlichen UV-Filter von 6-8. 
 
Sonnenblumenöl 
Schnell einziehendes, nicht stark fettendes heimisches Öl. 
Somit ideal als Öl für nach dem Duschen. 
 
Traubenkernöl 
Traubenkernöl zieht gut ein und fördert die Mirkozirkulation. 
Zudem unterstützt es die Kollagenbildung. Es gilt als „Anti 
Aging Öl“. 
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Aprikosenbalsam 
Die Kombination von Aprikosenkernöl mit Kokosfett wirkt 
beruhigened auf gereizter und empfindlicher Haut. 
Ideal bei Sonnenbrand oder als Lippenpflege. 
 
Bodybutter 
Mit Sheabutter und Kokosfett wird ihre Haut butterzart. 
Fusspflege 
Mit Hilfe von Olivenöl und Sheabutter den Füssen etwas 
Gutes tun. 
 
Blutwurz 
Pulverisiertes Tormentillpulver – sehr konzentrierter Gerb-
stoff, ideal bei Schürfwunden, Nachbluten beim Rasieren.... 

 
Gesichtspflege 
Gesichtspflege für verschiedene Hauttypen: 
Rose: mit Raps +- Traubenkernöl die ideale Pflege für die 
Mischhaut. 
Gurke: Gurken +- Borretschöl das Ideale für gestresste 
Haut. 
 
Gluschtitis 
Kokosfett mit verschiedenen ätherischen Ölen hilft den 
Hunger zu zügeln. 
 
Handpflege Nacht 
Beruhigende eher etwas fettige Pflege für die Hände auf 
die Nacht. (mittels Nachtkerzenöl und Sheabutter) 
 
Handpflege Tag 
Schnell einziehende Pflege für die Hände mit der Hilfe von 
Arganöl und Sheabutter. 
 
Intima 
Auch die Schleimhaut im Intimbereich der Frau hat gerne 
Pflege. Vorallem an den Tagen wo es vielleicht brennt, juckt 
oder beißt. 

 
 
Johanniskrautsalbe 
Rotes Öl in Kombination von 3erlei äth. Ölen wirken 
beruhigend und wärmend für die Haut. 
Ideal bei Verspannungen und rheumatischen Beschwer-
den. 
 
Körperbutter 
Einfache Handhabung – beinahe banal. 
Nach dem Duschen oder Baden über die Haut gleiten 
lassen. 
Mit Aprikosen, Sonnenblumen oder Avocadoöl. 
 
Königlich 
Distelöl kombiniert mit Kokosfett – schnelleinziehend 
und leicht fettend. Man gönnt sich ja sonst nichts. 
 
Lippenpflege 
Ohne Konservierungsstoffe dafür mit verschiedenen 
hautpflegenden Ölen. 
In 2 Variationen erhältlich: 
 Aprikosen oder Sonnenblumenöl. 
 
Lippenpflege delux 
Mittels Traubenkernöl und Kakaobutter verwöhnen Sie 
ihre Lippen. 
 
Nasensalbe 
Wenn die Nase läuft, hilft die Kombination von Zypres-
se und Zedernholz Wunder. 
 
Nach der Rasur/ Öpis Zitronigs 
Die Kombination von Sheabutter mit Kokosfett beru-
higt und entspannt die gestresste Haut. 
 
Pfefferminzgel 
Überall dort wo es etwas Kühles braucht. 
 
Pfuus guet / Lavendelsalbe 
Wer braucht etwas zum Beruhigen? 

 
 

Roosii 
Speziell hergestellte Salbe welche eher auf die Nacht auf-
getragen wird. 
 
Rosenbalsam 
Die Kombination von Mandelöl mit Kokosfett und Rosen ver-
wöhnt Ihre Haut, dort wo sie es braucht. 
 
Thymiansalbe 
Der Erkältungsbalsam schlecht hin. 
Brust, Rücken und Stirne eincremen bei Erkältung und Hus-
ten. 
 
Überall 
Eine „Allerweltssalbe“ mit Sonnenblumenöl und Kokosfett. 
Zieht schnell ein. 
 
Wenn’s weh tuet 
Sonnenblumenöl mit Kokosfett in Kombination mit Winter-
grün. Wirkt entzündungs/schmerzhemmend 

 
Zahngel 
Nicht nur Kleinkinder haben Zahnweh. 

 
Öl – Roller 
Wieso nicht mit Hilfe von Sonnenblumenöl und ätherischen 
Ölen die Haut pflegen? Einfach in der Handhabung. 
Lassen Sie sich Ihren individuellen Roller mischen – Duft 
nach Ihrer Wahl. 
 

 


